DIRECCION REGIONAL DE SALUD CUSCO

DIRECCION EJECUTIVA DE INTELIGENCIA SANITARIA
DIRECCION DE ESTADISTICA Y TELECOMUNICACIONES

SALUD MENTAL
INFORME OPERACIONAL MENSUAL

RED DE SALUD: | () | PROVINCIA : [ (i) ] ARO :
ESTABLECIMIENTO : [ (Al ] UE.: [ (ANl ]
1l. ACOMPANAMIENTO CLINICO PSICOSOCIAL
. 1" N 2 N 3" N a N 5° N 6 N 7 N 8 N 9 N 10° N
[ EmEERTERIT Reunién Reuni6n Reunién Reunién Reunién Reuni6n Reunién Reunién Reunién Reunién

(CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) ) 0 0 0 0 o o o o

i 2 . a . 6 8 . 10°

QUE REALIZA EL recion | recon | 37Rewnion | & soeunion | & | 7 Reunion [ 8| otRewnion | 0%
MEDICO PSIQUIATRA 0 0 0 0 0 0 0 0 o o
PSICOLOGO(A) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ENFERMERO(A) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
| TRABAJADOR(A) SOCIAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
MEDICO DE FAMILIA 0 0 o o 0 0 o o 0 0
orRos 0 0 o o 0 0 o o 0 0
PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES Y PROBLEMAS PSICOSOCIALES DETECTADAS
1. TAMIZAJE
TAL DE TAMIZAJES
ETAPADE VIDA NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO ADULTO MAYOR TOTAL TAMIZAJES
PERSONAS VICTIMAS DE VIOLENCIA POLITICA
oA <12 35 -9 10-11 12-18 1517 18-24 25-29 30-39 a0-59 0-79 80+ e
AVANCE MES | ACUM. ANUAL
sExo ™ F ™ F ™ F ™M F ™ ¥ ™M F M F ™ F ™ F ™ F ™M F m 3 CLELS F w ToTAL
VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL s 7 2 6 4 3 2 o 4 4 0 16 s 60 4 63 7 107 10 59 s 2% 0 3 545 0 0 o
 TRASTORNO DEPRESIVO 1 1 1 4 1 14 4 39 4 a4 9 71 17 56 5 11 1 2 285 0 0 0
ALCOHOLY DROGAS 3 3 2 1 4 1 9 3 2 2 2 s 10 o 0 o 8 0 0 o
psicosis 6 o 0 )
o NIROSDE0AS
7ron 141 o 0 [
DETERIORO COGNITIVO - DEMENCIA EN PERSONAS DE 60 AROS Y 30 o 0 o
s,
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE NIFOS, a3 o 0 o
NIFIAS Y ADOLESCENTES DE 3 DE 17 AROS
0

N? DE GESTANTES CON TAMIZAJE DE VIOLENCIA

N? DE GESTANTES CON TAMIZAJE EN TRASTORNO DEPRESIVO

VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL

[ TRASTORNO DEPRESIVO

TRASTORNO DE CONSUMO DE ALCOHOL

TRASTORNO DE CONSUMO DE TABACO

TRASTORNO DE CONSUMO DE DROGAS.

SINDROME ¥/0 TRASTORNO PSICOTICO

P NINOSDEOA3
A0S

DETERIORO COGNITIVO - DEMENCIA EN PERSONAS DE 60 ANOS Y
MAs.

| TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE NINOS,
[NIFIAS Y ADOLESCENTES DE 3 DE 17 AROS.

N? DE GESTANTES CON TAMIZAJE POSITIVO EN VIOLENCIA

N TAMIZAJE POSITIVO EN TRASTORNO

* Todo tamizae tiene una consejeria, sea p

0

1

SOLO TAMIZAJES POSITIVOS

1 1 0 1 1 9 4 20 4 17 5 31 12 20 1 8 1 2 138 0 0 0
0 0 0 0 0 1 1 1 1 o 4 o 4 0 o o 0 o 12 0 0 0
0 o o o 0 o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 o o o o o o 0 o 0 o o 0 0 0

4 0 0 0

2 0 0 0

0 0 0 0

18 0 0 0

3 0 0

0 0 0




‘TAMIZAJE TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO EN NIRIAS, NINIOS Y ADOLESCENTES 3 - 17a

ETAPA DE VIDA/ Nifio ADOLESCENTE

sex0 3a11 12217

sexo ™ [ M [
Problemas emocionales 0 0 ) )
Problemas de atencion 0 o 0 0
Problemas de conducta. o 0 ) )

PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES Y PROBLEMAS PSICOSOCIALES: ATENDIDOS Y ATENCIONES
SRR ifo ADOLESCENTE Joven AbuLTo ADULTO MAYOR TOTALATENDIDOS TOTAL ATENCIONES

= a2 s ) 011 -1 517 18-20 25-29 30-39 20-59 0-79 80+ F I O [ O

sexo ™ [ ™ [ ™ f ™ [ ™ [ ™ 3 ™ [ ™ [ ™ [ ™ [ ™ [ M [
/ACOGIDA EN LOS CSMC 0 0 ) ) 0 0 ) ) 0 0 ) 1) 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 0 0 o 0
VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL 0 o 0 0 1 0 0 0 1 o 0 2 0 2 0 4 0 6 0 1 0 o 0 o 15 2 17 a2 5 a7
VIOLENCIA O ABUSO SEXUAL 0 0 ) ) 0 0 ) ) 0 0 ) 1 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 0 1 o 1 6 0 6
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 1 o 0 o ) 1 1 0 3 3
' TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE 0 -17 afios a4 4 2 1 0 0 2 2 1 2 ) 1 10 9 19 17 23 40
TRASTORNO DEPRESIVO 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 3 0 1 o 1 o 1 1 o o 1 0 o 7 1 8 12 4 16
TRASTORNO DE ANSIEDAD. 0 o 0 0 0 0 1 1 o o 0 0 3 3 4 2 s 4 14 s 3 o 0 o 15 30 a5 33 57 %0
conoucta suicioa 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o 1 o o o o o o 0 o 1 0 1 1 ) 1
(CONSUMO PERJUDICIAL DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 o 3 0 0 0 o o o 5 5 o 9 9
DEPENDENCIA DEL ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o o o o 2 o o o 0 o ) 2 2 0 4 4
|SINDROME y/o TRASTORNO PSICOTICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 0 1 o 1 1 o 1
PRIMIER EPISODIO PSICOTICO 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o o o o o o o o 0 o ) 0 [ 0 ) 0
[ TRASTORNO MENTAL GRAVE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 o o o o 0 o o o
VIOLENCIA ESCOLAR (Y062 - BULIYNG) 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o o o o o o o o 0 o ) 0 ) 0 ) 0
DETERIORO COGNITIVO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o o o o 0 o o 0
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN SITUACIONES DE RISiS Y 0 o 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 o o o o o o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
/AFECTADO POR VIOLENCIA POLITICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o o 0 o o 0
JUDICIALZADOS 0 o 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 o o 0 0 0 0 o 0 0 o 0 o ) 0 ) 0 ) 0
' TRATA DE PERSONAS 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 o o o o o 0 o o 0

) o [ o 0 0 0 0 0 1 1

MOTIVOS DE A ENTREGA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICO

" PRESTACIONES
CAUSA
™M F TOTAL
263.0 PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS O PAREJA 0 0 [}
263.1 PROBLEMAS EN LA RELACION CON LOS PADRES Y LOS o o 0
FAMILIARES POLITICOS
263.2 PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL APOYO FAMILIAR o o 0
INADECUADO
263.3 PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA AUSENCIA DE UN o o 0
MIEMBRO DE LA FAMILIA (HOSPITALIZACION)
263.4 PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA DESAPARICION O o o 0
MUERTE DE UN MIEMBRO DE LA FAMILIA
263.5 PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA FAMILIAR o o 0
POR SEPARACION O DIVORCIO
2636 IONADOS CON FAMILIAR o 0 0
NECESITADO DE CUIDADO EN CASA
265.4 VICTIMA DE CRIMEN Y TERRORISMO INCLUYE TORTURA 0 o 0




'VALORACION DE RIESGOS (VIOLENCIA)

ETAPADEVIDA Nifio ADOLESCENTE JoveN AbuLTo ADULTO MAYOR ToTALES
oAD <12 35 69 10-11 12-14 15-17 18-24 25-29 30-39 40-59 60-79 0+ omaL
m F ‘GENERAL
sexo M F ™ F ™ 3 ™ F ™ 3 " B ™ 3 ™ 3 ™ 3 ™ 3 ™ 3 ™ 3
FICHA DE VALORACION DE RIESGOS APLICADAS o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o N o N o o o
95207.06
NIVEL DE LA VALORACIGN DE RIESGOS
NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO /ADULTO MAYOR TOTALES
ETAPA DE VIDA/
s
™ £ ™ i ™ F ™ i M F " 3 TOTAL GENERAL
LEVE o o o o o o o o o o 0 o o
MODERADO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SEVERO o o o o o o o o o o o o o
N° CASOS DERIVADOS 0
N CASOS REFERIDOS. 0

EVALUACION INTEGRAL INTERDISCIPLINARIA (CSMC Y HOSPITALES)

Nifto ADOLESCENTE JovEN ADULTO ADULTO MAYOR ToTALES
ETAPA DE VIDA/
sexo
m 3 ™ F m F ™ F ™ 3 m [ TOTAL GENERAL
VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL 0 0 2 0 0 2 0 1 0 0 2 3 5
VIOLENCIA O ABUSO SEXUAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE o-17 afios 3 0 0 0 3 0 3
TRASTORNO DEPRESIVO 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 1 3
TRASTORNO DE ANSIEDAD 0 [ 0 0 0 1 4 4 1 0 5 5 10
|CONDUCTA SUICIDA 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
|CONSUMO PERJUDICIAL DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0 6
DEPENDENCIA DEL ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 o
SINDROME y/o TRASTORNO PSICOTICO o 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 0 0
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
TRASTORNO MENTAL GRAVE 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
DETERIORO COGNITIVO 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 o
PROFESION

MEDICO PSIQUIATRA 0

PSICOLOGO(A) o

ENFERMERO(A) 0

TRABAJADOR(A) SOCIAL 0

MEDICO DE FAMILIA 0

OTROS 0




7.7 HOGARES PROTEGIDOS

ATENCIONES EN HOGARES PROTEGIDOS

ACTIVIDADES DE LA COORDINADORA DEL HP

aouiro s Tomss

" . " ; " . " o || ==
INGRESO DE USUARIOS. 0 ) ) ) o o o o 0
PLANES INDIVIDUALIZADOS DE CUIDADO FORMULADOS 0 ) ) ) 0 o o o 0
EGRESO DE USUARIOS 0 ) ) ) o o o o 0

ACTIVIDADES N° Reuniones / N° Personas
Monitoreos

MONITOREO DEL PLAN INDIVIDUALIZADO DE CUIDADO o o
CAPACITACION A CUIDADORAS o o
MOVILIZACION DE REDES DE APOYO o o
PARTICIPACION COMUNITARIA Y EMPODERAMIENTO SOCIAL o o
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS o o

ACTIVIDADES DE LAS CUIDADORAS DEL HP

NGMERO DE PERSONAS
N° DE REUNION
1sesiON | 2sesion | 3sesion | asesion | ssesion | esesion | 7sesion | ssesion | teed

CONSEJERIA PARA EL AUTOCUIDADO 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SESIONES DEMOSTRATIVAS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y
AMBIENTES SALUDABLES 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SESIONES EDUCATIVAS PARA EL EMPODERAMIENTO DE LOS

0 0 0 0 0 0 0 0 0

DERECHOS EN SALUD DE LA POBLACION

SESIONES EDUCATIVAS PARA LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y
|COMUNIDAD PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS CON 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DISCAPACIDAD (RBC)

SESIONES DEMOSTRATIVAS SOBRE INOCUIDAD ALIMENTARIA

(BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AUMENTOS)
(ORIENTACION FAMILIAR 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS, CONTACTO DIRECTO ENTRE EL

PACIENTE Y LA PERSONA ENCARGADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ENTRENAMIENTO PARA AUTO-CUIDADO Y MANEIO EN EL HOGAR 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ENTRENAMIENTO PARA LA REINTEGRACION A LA COMUNIDAD Y AL
0 0 0 0 0 0 0 0 o
RaBAID
CONSELERIA DE ACTIVIDAD Fisica 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VIAJES FUERA DE LO HABITUAL (P, . PARA TRANSPORTAR Y
ACOMPARAR AL PACIENTE) 0 o o o 0 0 o o 0
ACTIVIDADES DE REHABILITACIO

* PARTICIPANTES POR SESION 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10

Rehabilitacién psicosocial 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rehabilitacion laboral 0 0 0 0 0 0 0 0 o o




IX. COMUNIDADES CON POBLACIONES VICTIMAS DE VIOLENCIA POLITICA ATENDIDAS

COMUNIDADES CON POBLACIONES VICTIMAS DE VIOLENCIA POLITICA ATENDIDAS

AcToAD o o || o [t e et oo [k e[|
FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO PSICOSOCIAL o 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0
Cﬁm&mﬂﬁ PSICOSOCIAL A COMUNIDADES VICTIMAS DE o o o o o o o o o o o o
RECONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD COLECTIVA 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 0 0
X. POBLACION EN RIESGO QUE ACCEDE A PROGRAMAS DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
1 z > @ 5 & >
(PEETT IS Sesién Sesion Sesién Sesion Sesion sesion Sesion
N nifias, nifios y adolescentes participantes 0 0 0 0 4 0 0
—— RN U A .0 I 200 P OO, . U0 P A0 B o
N* padres participantes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9.1 TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES

ETAPADEVIDA NINO (8A11AR0S) | ADOLESCENTE (12 17 afios)
ACTIVIDAD m 3 ™ 3
Aplicacion del cuestionario 0 0 1 0

Nifias, nifios y adolescentes con problemas en habilidades

0 0 0 0
sociales
Nifias, nifios y adolescentes que inician taller de habilidades
v “ 0 0 0 0
sociales
Nifias, nifios y adolescentes que terminan taller de habilidades o o o o
sociales
PO > s N - 100 -
- (Hss) .
EZNESESONES) Sesion participantes Sesion participantes participantes Sesion participantes Ngleetidpantes gE=ih Sesion Sesion participantes
Talleres de Habilidades Sociales con nifios y nifias 0 ) 0 ) 0 [ 0 0 o o
Taller de Habilidades Sociales adolescentes 0 ) 0 ) 0 [ 0 o o o

XI. FAMILIAS CON CONOCIMIENTO DE PRACTICAS SALUDABLES PARA PREVENIR LOS TRANSTORNOS MENTALES Y
PROBLEAS PSICOSOCIALES

Madres, padres y cuidadores/as con apoyo en estrategias de crianza y conocimientos sobre el desarrollo infantil

1 Sesién 2" Sesién 3" Sesién
EDAD DEL MENOR

F ™ F ™ F ™M

Menor de 1 afio 0 0 0 0 0 0
1 Afio 0 0 0 0 0 0
2 afios 0 0 0 o 0 0
3 afios 0 0 0 o 0 0
4 afios 0 0 0 o 0 0




en la promocién de una convivencia saludable

10.2 Parejas con consejer

3°sesién 4°Sesion

1 sesién 2" sesién

SESIONES DE PAREJA

Numero de participantes

10.2 Parejas con consejeria en la promocién de una convivencia saludable

1 Sesién 2°Sesién 3" Sesién 4° Sesion

Parejas

N° Reuniones

Reuniones

N Reuniones| N*Parejas | N* Reuniones

Actividad con parejas

10. 3 Lideres adolescentes promueven la salud mental en su comunidad

v

3
ACTVIDAD Participantes | Reunién | Participantes Participantes Participantes
Reuni6n de induccion con docentes 0 0 0 0 0 0 0 0
Reunién de monitoreo 0 0 0 0 0 0
Reuni6n de evaluacién 0 0 0 0
S 2 e -
SCIVIDAD Reunién Reunién Reunién Reunién
N Instituciones educativas (Reuniones de coordinacion) 0 0 0 0
ACTIVIDAD
Reunion
0 0

Taller con lideres adolescentes

dana para reducir la violencia fisica causada por la pareja

10.4 Agentes comunitarios de salud realizan vigilancia ciudat

s @ o @ - N . ~

ASTVIDAS Reunién | Participantes |  Reunion | Participantes |  Reunién | Participantes [ Reunién | Participantes
Taller de capacitacion a mujeres de organizaciones o o 0 0 0 o 0 0
comunitarias
Monitoreo de la implementacién de la vigilancia o o 0 0 0 0
comunitaria

ACTIVIDAD Reuniones Participantes

0 0

Reunién de Incidencia ante organizaciones comunitarias




XI. ACTIVIDADES DE SALUD MENTAL RELACIONADAS A PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA

ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD DE LA JURISDICCIO

DESCRIPCION 1° Reunién 2° Reunién 3 Reunién 4 Reunién
Fase de coordinacion 0 0 0 0
Fase de sensibiizacion 0 0 0 0
Fase de organizacion 0 0 0 0
Diagnético y Planificacién Participativa 0 0 0 0
Fase de ejecucion 0 0 0 0
Fase de evaluacion 0 0 0 0
Reuniones de trabajo comunitario 0 0 0 0

ACTIVIDAD. Reunién 2 3* Reunion * Reunion

Reunidn
[Apoyo a la organizacidn, constitucion legal y reconocimiento
0 0 0 0 0

comunitario y social de usuarios  familiares

ACTIVIDADES Participantes Participantes Participantes
Encuentros de participacién comunitaria 0 0 0 0 0 0 0 0 o

ACTIVIDADES Numero
N de Comites conformados 0

FAMILIARES Y/0 N
USUARIOS, N Reuniones | o ticipantes

Derecho a la salud 0 0
Desestigmatizacion 0 0
Empoderamiento 0 0
Asociacionismo 0 0
liderazgo 0 0

n
DESCRIPCION N° Reunione

SCRIPCIOY Reuniones | o ontes
Promocién de la crianza saludable 0 0
Primeros Auxilios Psicologicos 0 0
Prevencion conductas de riesgo de problemas de salud mental o 0
en las familias
Empoderamiento de los derechos en salud de las personas con o 0

discapacidad mental,




XII. BUENAS PRACTICAS DE A ON FARMACE AP CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL (SERVICIO DE
FARMACIA)
Sesion grupal
Actividad Consejeria individual
reuniones N Participntes
Dispensacion y conseferia en uso racional de medicamentos 0 0 4
MODULOS DE ATENCION AL MALTRATO INFANTIL (MAMIS)
SRR NIl ADOLESCENTE TOTAL ATENDIDOS TOTAL ATENCIONES
EDAD <14 511 12-14 15-17 SEMITOTALES SEMITOTALES
TOTAL GENERAL TOTAL GENERAL

SEx0 ™ F ™M F m F m F m F m F
ABUSO FisICO 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 4 0 0 0
ABUSO PSICOLOGICO 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 4 0 0 0
ABUSO SEXUAL 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 4 0 0 0
NEGLIGENCIA 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 4 0 0 0
(OTROS SINDROMES DE MALTRATO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Utilice en HIS la UPS 303805 en los establecimientos de salud donde exista médulo de Atencion al Maltrato
Infantil y del Adolescente en Salud (MAMIS)
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RED DE SALUD:
MICRO RED:
ESTABLECIMIENTO:

GERENCIAL REGIONAL DE SALUD CUSCO
DIRECCION EJECUTIVA DE INTELIGENCIA SANITARIA
DIRECCION DE ESTADISTICA Y TELECOMUNICACIONES
SALUD MENTAL

PROGRAMA DE CUIDADO MUTUO

(All) | PROVINCIA: | (All)
(all) | DISTRITO: | (Al
(Al | U.E: | (Al

Actividad 1: Talleres de fortalecimiento del autocuidado y el cuidado mutuo de la salud mental en familia “Conversando en familia”

CONVOCATORIA de grupo de madres y padres de familia

1° 2° 3°
Numero de CSMC que desarrollan actividad 0 0 0
TALLERES con madres y padres de familia
N° N R.et.mlones N° N
Temas particip N Particip
pr virtuales .
T reunién virtual
Autocuidado y cuidado mutuo 0 0 0 0
Comunicacién asertiva 0 0 0 0
Expresién de emociones 0 0 0 0
Dinamica familiar, solidaridad y
cooperacién para la resolucién de 0 0 0 0
conflictos
Entretenimiento saludable en familia 0 0 0 0
Actividad 2 y 4: Implementacion de estrategias comunicacionales
1era Reunién 2da Reunion 3era Reunién 4ta Reunién
Estrategia
N° N° partici N° i N° partici N° i N° partici N° i N° partici
Nos cuidamos en familia 0 0 0 0 0
Nuestra historia en pandemia 0 0 0 0 0
Actividad difundida
Estrategia comunicacional Material
Redes sociales B
impreso
Nos cuidamos en familia 0
Nuestra historia en pandemia 0

Ir Menu

2025

ENERO - MARZO




Actividad 3: Acompafiamiento de los procesos de organizacién y movilizacion de la comunidad

ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD DE LA JURISDICCION
DESCRIPCION 1° i6 . N 2° i6 . N 3° i6 . N L i6 . N
Par Par Par Participantes

Fase de coordinacion 0 0 0 0 0 0 0 0
Fase de sensibiizacion 0 0 0 0 0 0 0
Fase de organizacién 0 0 0 0 0 0 0 0
Diagnético y Planificacion Participativa 0 0 0 0 0 0 0 0
Fase de ejecucion 0 0 0 0 0 0 0 0
Fase de evaluacion 0 0 0 0 0 0 0 0

Actividad 5: Grupos de ayuda mutua comunitarios

REUNIONES PARA LA ORGANIZACION 1° i6 2° i6 3°

Numero de CSMC que desarrollan

actividad 0 0 0
Talleres de ayudad mutua
Temas N° i N° Particip

1° Sesion 0 0
2° Sesion 0 0
3° Sesion 0 0
4° Sesion 0 0
5° Sesion 0 0
6° Sesion 0 0
7° Sesion 0 0
8° Sesion 0 0
9° Sesioén 0 0

Actividad 6: Formacion de agentes para el acompafiamiento de acciones comunitarias en cuidado mutuo.

Reuniones de convocatorias 1° i6 2 i6 3°
Numero de CSMC que desarrollan
- 0 0 0
actividad
TALLERES con agentes comunitarios
Temas N° i N° Partici
Consejeria ante problematicas de salud 0 0
mental generadas por el COVID-19.
Cuidado mutuo y autocuidado de la salud o 0
mental.
Habilidades blandas de desarrollo 0 0
personal.
Participacion y organizacién comunitaria. 0 0




ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

PRESENCIAL VIRTUAL
Relacionados . Relacionados q
Relacionados . Relacionados 9
4 con la . Relacionados con la . Relacionados
CONDICION L con la ausencia o con la ausencia
desaparicién o ) con el apoyo desaparicion o . con el apoyo
de un miembro ™ de un miembro fH
muerte de un - familiar muerte de un R familiar
H de la familia . . de la familia n
miembro de la s inadecuado miembro de la o inadecuado
. (hospitalizacion) " (hospitalizacion)
familia familia
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0

INTERVENCIONES INDIVIDUALES EN SALUD

PRESENCIAL

Relacionados con la desaparicion
o muerte de un miembro de la

Relacionados con la ausencia de
un miembro de la familia

Relacionados con el apoyo
familiar inadecuado

MENTAL familia (hospitalizacién)
Con 01 02 o mas Con 01 02 0 mas Con 01 02 0 més
intervencién | intervenciones | intervencién | intervenciones | intervencién | intervenciones
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INTERVENCIONES INDIVIDUALES EN SALUD

PRESENCIAL

VIRTUAL

Relacionados con la desaparicién
o muerte de un miembro de la

Relacionados con la ausencia de
un miembro de la familia

Relacionados con el apoyo
familiar inadecuado

Relacionados con la desaparicién
o muerte de un miembro de la

Relacionados con la ausencia de
un miembro de la familia

Relacionados con el apoyo
familiar inadecuado

MENTAL familia (hospitalizacién) familia (hospitalizacién)
Con 01 02 o mds Con 01 02 o mds Con 01 02 o més Con 01 02 o més Con 01 02 o més Con 01 02 o més
intervencién | intervenciones | intervencion | intervenciones | intervencién | intervenciones | intervencién | intervenciones | intervencién | intervenciones | intervencién | intervenciones
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




CON PERSONALDE SALUD CON LA COMUNIDAD
INTERVENCIONES GRUPALES PRESENCIALES VIRTUALES EOERVENCIONES PRESENCIALES VIRTUALES
GRUPALES
N2 DE REUNIONES 0 0 N° DE REUNIONES 0 0
N@ DE PARTICIPANTES 0 0 N2 DE PARTICIPANTES 0 0

ACTIVIDADES

N° REUNIONES
N2 PARTICIPANTES 0 0 0 0 0 0 0




GERENCIAL REGIONAL DE SALUD CUSCO
DIRECCION EJECUTIVA DE INTELIGENCIA SANITARIA

SALUD MENTAL
CUMPLIMIENTO DE PAQUETES

RED DE SALUD: |

(All)

MICRO RED: |

(All)

ESTABLECIMIENTO: |

(All)

PROVINCIA: | (all) |
DISTRITO: | (Al)
U.E: I (Al

DIRECCION DE ESTADISTICA Y TELECOMUNICACIONES

Ir Menu

2025

ENERO - MARZO |

POBLACION CON PROBLEMAS PSICOSOCIALES QUE RECIBEN ATENCION OPORTUNA Y DE CALIDAD

VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO EN NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

PERSONAS MENORES DE 18 ANOS

PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS

Tratamiento ambulatorio de nifios y nifias de
0 a 17 afios con trastornos del espectro autista

Tratamiento ambulatorio de nifias, nifios y
adolescentes de 0 a 17 por trastornos

N

les y del compor
TRATAMIENTO NO
T::;t?:';;‘:g;o TRATAMIENTO n;:::x::«;zgo TRATAMIENTO ESPECIALIZADO ::xgm;:;g T::;‘;mixg :o TRATAMIENTO
ACTIVIDADES e ESPECIALIZADO - ABUSO SEXUAL . ESPECIALIZADO ABUSO SEXUAL Primer nivel no ) A ESPECIALIZADO -
Primer nivel no N Primer nivel no N L CSMC y Hospitales (lI- Primer nivel no N
i CSMC y Hospitales . CSMCy Hospitales especializado (I-2 al I- o N e CSMC y Hospitales
especializado especializado 2 len
< $ < $ < ] < 8 < $ < 8 < 8 < $ < $ < 8
ks s ks s kS 8 kS 8 kS 8 kS 8 ko s S s S s S §
<3 g8 <3 88 3 8 3 3 8 8 3 8 8 <3 8 8 <3 g 8 <3 8 8 <3 g 8 <3 8 8
83 g £ 83 g £ 83 g £ 83 8 E 83 8 £ g3 8 £ g3 8 £ 83 8 £ 83 8 £ 83 8 £
g% §E g% §E 88 §E 88 §F 88 §F 8% §F 8% 5§t g% 5§t g% §F g% §F
T © 2 T © 2 3 © f2 T © 2 3 ®© 2 s © 2 s © 2 T ® 2 T ® 4 T ® 2
(-9 g (-9 g a &J a & a { a { a g a g a g a n'_l
= z = z = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = z
Consulta médica 2 3 3 1 5 7 3 1 0 0 7 4
Consultas de salud mental 0 0 o { o o { o o { o
Psicoeducacion 0 0 3 i1 o 9 o { o0 | o
Intervenciones breves / Intervencién individual H H H
4 0 0 2 0 0 5 0 0 H 0 0 0 H 0 H 0
de salud mental ! : :
Psicoterapia individual - 0 1 0 0 0 0 0 0 0 9 i 0
Intervencién familiar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Visita domiciliaria 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 o { o0 { o0 0 o { o ¢ 0 { 3 { 3
Movilizacién de redes de apoyo 3 ¢ 3
Intervencién grupal en salud mental 0 0
N° Personas con paquete estandarizado 0 0 :{ 19 : o0




PERSONAS CON TRASTORNOS AFECTIVOS Y DE ANSIEDAD TRATADAS OPORTUNAMENTE

T io de con T i io de con T i io de con
depresion conducta suicida ansiedad
TRATAMIENTO NO TRATAMIENTO NO
ESPECIALIZADO TRATAMIENTO ESPECIALIZADO TRATAMIENTO TREIS‘::(I:\II:IE-:“Z:ODgO TRATAMIENTO
Primer nivel de ESPECIALIZADO Primer nivel de ESPECIALIZADO primer nivel de ESPECIALIZADO
atencion CSMC y Hospitales atencion CSMC y Hospitales L, CSMC y Hospitales
ACTIVIDADES atencion
c 8 c 8 < 8 < 8 < 8 3 8
& £ & £ & g & g & g & g
g 2 kS 2 2 2 2 2 3 2 g 2
- @ - @ g @ £ o £ o £ o
2f | 2 | 8% | 2E | sf | FE | sE | 3R | 2% | 5E | 2% | if
S 2 g < S 2 g < s 32 g < s 3 g < S 3 gc s 3 gc
2% $E 2% S 2% S Bt 8 € 3% 2 E 38 2 €
& & & & I & I & & & & &
= z = z = z = z = z = z
1|Consulta médica 0 0 0 0 0 0 0 0
2|Psicoeducacién 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0
Intervenciones breves / Intervencidn individual
3
de salud mental

4|Consejerias de salud mental

s|Psicoterapia individual

s|Terapia Familiar

7|Visita domiciliaria

s|Grupo de ayuda mutua
s|Taller de actividad fisica

#|N° Personas con paquete estandarizado

Inter i breves ivacit para
personas con consumo perjudicial del alcohol
y tabaco

Intervencién para personas con dependencia
del alcohol y tabaco

ACTIVIDADES

N° Personas Inician
actividad
N° Personas sesiones
minimas
N° Personas Inician
actividad
N° Personas sesiones

Consejeria (Consejeria en Estilos de Vida
saludable)
2|Intervencion breve

3]Consulta médica
4|Entrevista motivacional (96150)

s|Psicoterapia individual

s|Intervencion familiar

7|Visita domiciliaria

. Trabajo Grupal (Intervencidn grupal en salud
mental)

9|N° Personas con paquete estandarizado




PERSONAS CON TRASTORNOS Y SINDROMES PSICOTICOS TRATADAS OPORTUNAMENTE

T i ioa con
sindrome psicético o trastorno del espectro de
la esquizofrenia

TRATAMIENTO NO TRATAMIENTO

Tratamiento
ambulatorio de
personas con primer
episodio psicético

1]

2]

3]

ESPECIALIZADO et
Primer nivel de CSMCy Hospitales
ACTIVIDADES atencién

] ] ]

3 3 3

3 1 3 1 3 1

§ s § s g s

& 88 § 8 8 & ]

g 2E g 2 € 2 8 E

5 8 & 8 & H

3 z 3 z 3 z

> > 2
Consulta médica 0 0 0 0 0 0
Evaluacidn integral Interdisciplinaria — 0 0 0 0
Psicoeducacion 0 0 1 0 0 0
Intervencién individual 0 0 0 0 0 0
Psicoterapia individual — 0 0 0 0
Intervencién familiar 0 0 0 0 0 0
Visita domiciliaria 0 0 0 0 0 0
Intervencién social 0 0 0 0
Intervencidn de integracidn socio comunitaria 0 0 0 0
Terapia de rehabilitacién del deterioro cognitivo
Terapia ocupacional

) Supervision médica del cuidado de un paciente

en casa
Intervenciones del gestor de caso
Movilizacién de redes de soporte comunitario
N° Personas con paquete estandarizado i o { 0o { 1 { 0o I 0o { o0

Cuidados de salud

domiciliarios a Continuidad de
con i a
demencia severay en | con trastorno mental
precarias condiciones grave
econémicas
T °
3 3
H 8 H 8
g 8 g 8
§ g3 5 8 g
8 2E [ 2 E
§ | 2 ;| 2
k] z K z
z z
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
o i o
o i o0
io0o i o0 {1 0o i o0




GERENCIAL REGIONAL DE SALUD CUSCO

DIRECCION EJECUTIVA DE INTELIGENCIA SANITARIA
DIRECCION DE ESTADISTICA' Y TELECOMUNICACIONES

SALUD MENTAL
PAQUETES COMPLETO SEGUN TERMINO DE ACTIVIDAD

RED DE SALUD: | (All |
MICRO RED: | (Al |
ESTABLECIMIENTO: | (All) |

PROVINCIA: |

DISTRITO:

U.E..

(All)

(All)

(All)

PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES Y PROBLEMAS PSICOSOCIALES con paquete completo segiin TA

Ir Menu

ANO: |

2025

MES: |

ENERO - MARZO

CONDUCTA SUICIDA

N° ETAPA DE VIDA NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO ADULTO MAYOR
SEXO M F M F M F M F M F

1 iVIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL 0 1 1 0 0 4 0 3 0 0

2 iVIOLENCIA O ABUSO SEXUAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 iITRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 iITRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE 0 -17 afios 2 1 1 0 —

5 iTRASTORNO DEPRESIVO 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

6 iTRASTORNO DE ANSIEDAD 0 0 0 0 2 0 4 4 1 0

8 {CONSUMO PERJUDICIAL DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 {DEPENDENCIA DEL ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
10 {SINDROME y/o TRASTORNO PSICOTICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 {PRIMER EPISODIO PSICOTICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 ITRASTORNO MENTAL GRAVE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |DETERIORO COGNITIVO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 {REHABILITACION PSICOSOCIAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 |REHABILITACION LABORAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




GERENCIAL REGIONAL DE SALUD CUSCO

Ir Ment
DIRECCION EJECUTIVA DE INTELIGENCIA SANITARIA
DIRECCION DE ESTADISTICA'Y TELECOMUNICACIONES
2 -
CUMPLIMIENTO DE PAQUETES DE ATENCION SEGUN EDAD
RED DE SALUD: | HIREF! | PROVINCIA: | (a) | ARO: 2025 |
MICRO RED: | (Al | DISTRITO: | (al) | MES: ENERO - MARZO |
ESTABLECIMIENTO: | (Al | UE: | (Al) |
CUMPLIMIENTO DE PAQUETE DE ATENCION N EDADES
ETAPA DE VIDA NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO ADULTO MAYOR
ACTIVIDADES EDAD <12 3-5 6-9 10-11 12-14 15-17 18-24 25-29 30-39 40-59 60-79 80 +
SEXO M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F
. . . . Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento en violencia familiar = —
Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento especializado de personas afectadas por violencia sexual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de nifios y nifias de 0 a 17 afios con Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
trastornos del espectro autista Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de nifias, nifios y adolescentes de 0 de 17 |Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
por trastornos mentales y del comportamiento Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. . ., Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de personas con depresion - =
Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. . . Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de personas con conducta suicida
Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0
. . i Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de personas con ansiedad - =
Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0
Intervenciones breves motivacionales para personas con consumo perjudicial del alcohol y tabaco 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Intervencidn para personas con dependencia del alcohol y tabaco 0 (1] 0 (1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rehabilitacidn psicosocial de personas con trastornos del comportamiento debido al consumo de
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
alcohol
Tratamiento ambulatorio a personas con sindrome psicético o Tratamiento no especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
trastorno del espectro de la esquizofrenia Tratamiento especializado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio de personas con primer episodio psicético 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tratamiento ambulatorio para las personas con deterioro cognitivo 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuidados de salud domiciliarios a personas con demencia severa y en precarias condiciones o 0 o 0 o 0 0 0
econdmicas
Continuidad de cuidados a personas con trastorno mental grave 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0







