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SALUD MENTAL
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Actividad 1: Talleres de fortalecimiento del autocuidado y el cuidado mutuo de la salud mental en familia “Conversando en familia”

CONVOCATORIA de grupo de madres y padres de familia

1° Reunién 2° Reunion 3° Reunion

Numero de CSMC que desarrollan actividad 0 0 0

TALLERES con madres y padres de familia

. . N° Reuniones | __ . N°
N° Reuniones . N° Reuniones .
Temas ) participantes . Participantes
presenciales . virtuales .,
reunjion reunion

Autocuidado y cuidado mutuo 0 0 0 0
Comunicacion asertiva 0 0 0 0
Expresion de emociones 0 0 0 0
Dinamica familiar, solidaridad y
cooperacion para la resolucion de 0 0 0 0
conflictos
Entretenimiento saludable en familia 0 0 0 0

lera Reunion 2da Reunidn 3era Reunion 4ta Reunion
Estrategia comunicacional
N° i N° partici N° i N° partici N° i N° partici N° i N° partici
Nos cuidamos en familia 0 0 0 0 0 0 0
Nuestra historia en pandemia 0 0 0 0 0 0 0

Actividad difundida

Estrategia comunicacional

. Material
Redes sociales .
impreso
Nos cuidamos en familia 0
Nuestra historia en pandemia 0

Actividad 3: Acompafiamiento de los procesos de organizacion y movilizacién de la comunidad

ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD DE LA JURISDICCION

PRI LEREunIS Partic?pantes 2Reunioh Partic?pantes B (it Partic?pantes P Ramn Particli\‘pantes
Fase de coordinacion 0 0 0 0 0 0 0 0
Fase de sensibiizacion 0 0 0 0 0 0 0 0
Fase de organizacion 0 0 0 0 0 0 0 0




Diagnético y Planificacién Participativa 0 0 0 0 0 0 0
Fase de ejecucion 0 0 0 0 0 0 0
Fase de evaluacion 0 0 0 0 0 0 0
Actividad 5: Grupos de ayuda mutua comunitarios

REUNIONES PARA LA ORGANIZACION 1° Reunién 2° Reunion 3° Reunion

Numero de CSMC que desarrollan

. 0 0 0
actividad
Talleres de ayudad mutua
Temas N° Reuni ° Particip

1° Sesion 0 0
2° Sesioén 0 0
3° Sesioén 0 0
4° Sesioén 0 0
5° Sesion 0 0
6° Sesion 0 0
7° Sesioén 0 0
8° Sesion 0 0
9° Sesién 0 0

Actividad 6: Formacion de agentes para el acompafamiento de acciones comunitarias en cuidado mutuo.

Reuniones de convocatorias 1° Reunién 2 Reunidn 3° Reunion
Numero de CSMC que desarrollan
L 0 0 0
actividad
TALLERES con agentes comunitarios
Temas N° Reuniones N° Participantes
Consejeria ante problematicas de salud 0 0
mental generadas por el COVID-19.
Cuidado mutuo y autocuidado de la salud 0 0
mental.
Habilidades blandas de desarrollo 0 0
personal.
Participacion y organizacién comunitaria. 0 0

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

| | PRESENCIAL | VIRTUAL |




Relacionados . Relacionados .
Relacionados ) Relacionados .
A con la . Relacionados con la ) Relacionados
CONDICION o, con la ausencia o, con la ausencia
desaparicién o X con el apoyo | desaparicién o ) con el apoyo
de un miembro L de un miembro o
muerte de un n familiar muerte de un n familiar
R de la familia . 5 de la familia .
miembro de la I inadecuado miembro de la o inadecuado
- (hospitalizacién) " (hospitalizacién)
familia familia
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0

PRESENCIAL
Relaci dos con la d icion | Rel dos con la ia de Relacionad .
INTERVENCIONES INDIVIDUALES EN SALUD | o muerte de un miembro de la un miembro de la familia i madeeus
MENTAL familia (hospitalizacién) Hart
Con 01 02 0 mas Con 01 02 o mas Con 01 02 o mas
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PRESENCIAL VIRTUAL
Relacionados con la d icion | Relaci los con la ia de Relacionados con el apoyo laci Jos con la d icion | Relaci los con la ia de . con el apoyo
INTERVENCIONES INDIVIDUALES EN SALUD 0 muerte de un miembro de la un miembro de la familia . poy 0 muerte de un miembro de la un miembro de la familia . poy
- L familiar inadecuado L o familiar inadecuado
MENTAL familia (hospitalizacién) familia (hospitalizacién)
Con 01 02 0 mas Con 01 02 o mas Con 01 02 o mas Con 01 02 o mas Con 01 02 o mas Con 01 02 o mas
inter inten inter inten inter inter inter i6 inter inter inter inter i0 inter i
N° personas sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° personas con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud sin COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N° Personal de salud con COVID con PAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CON PERSONALDE SALUD

CON LA COMUNIDAD |




INTERVENCIONES GRUPALES PRESENCIALES VIRTUALES I ERVENCIONES PRESENCIALES VIRTUALES
GRUPALES
N2 DE REUNIONES 0 0 N° DE REUNIONES 0 0
N2 DE PARTICIPANTES 0 0 N2 DE PARTICIPANTES 0 0

ACTIVIDADES

N° REUNIONES

N2 PARTICIPANTES




